Coachlnblackpink steht fir Inga & Martin, fir die
anziehende Polaritat von Mann & Frau, fur Yin &
Yang, fur black & pink, fir BWL & Psychologie, fur
Veranderungsprozesse, Business & Privat, fur
Wachstum, beruflichen Erfolg, Finanzkraft, Ent-
schleunigung, innere Ruhe & Work-Love-Balance,
fur Bildung, Training, Coaching-Praxis im Tun &
Handeln.

Unsere Vision:

Durch unsere Veranderungsprozesse durften wir
unseren gemeinsamen Weg kennen und lieben
lernen. Wir stehen fir A wie Authentizitdt und
Aufrichtigkeit UGber E wie Empathie, K fir
Kompetenz, L fur Liebe, P fir Prozess, S fur
Selbstwert, T fur Training, V fur Veranderung, W
fur Wandel und Z fir Zusammenarbeit und
Zukunft. Wir bindeln unsere Leidenschaft,
Erfahrung und Klarheit, um mit Ihnen gemeinsam
einen wundervollen, strategischen Weg zu gehen
- offen, transparent und auf Augenhdhe.

Next Level Training - lhre Investition in
nachhaltigen Erfolg

Unsere Seminare bieten maBgeschneiderte be-
triebswirtschaftliche und psychologische Weiter-
bildung fiir Fuhrungskrafte, wachstumsorientierte
Talente und mutige Career Changer.

Die Preisgestaltung richtet sich nach der Gruppen-
gréBe und dem erforderlichen Coaching-Aufwand,
um eine optimale Betreuung und maximalen
Kompetenzzuwachs zu gewahrleisten.

Teilnehmeranzahl Coaches Preis pro Tag

Bis 6 Teilnehmerlnnen 1 Coach 1.250 €
Bis 12 Teilnehmerinnen 1 Coach 1.850 €
Bis 12 Teilnehmerlnnen 2 Coaches 2.500 €
12-22 Teilnehmerlnnen 2 Coaches 3.600 €

1:1 Coachingpaket 5 x 60-90 Minuten  2.500 €

Alle Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher MwSt.
sowie ggf. anfallender Reise- und Ubernachtungs-
kosten.

Fur individuelle Angebote & Inhouse-Seminare
sprechen Sie uns gerne an - wir erstellen Ihnen ein
mafBgeschneidertes Konzept!

coachinblackpink.de
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Piychalogie for
Fohrngrbrafte

Frauen bewegen sich nach wie vor in einer Welt,
die von mannlich geprdgten Strukturen be-
stimmt wird. Zwischen Karriere und Familien-
verantwortung meistern sie taglich eine enorme
Doppelbelastung - und leisten oft mehr, ohne
dass es gesehen wird. Viele passen sich
mannlichen Fihrungsbildern an und verlieren
dabei ihre eigene weibliche Kraft.

Dabei liegt gerade in dieser Kraft ein unschatz-
bares Potenzial: Frauen fihren anders -
empathisch, intuitiv, reflektiert. Sie bringen
emotionale Intelligenz, neue Perspektiven und
ihr feines Gespur in die Fiihrung - dabei starken
sie nicht nur ihre Teams und Organisationen,
sondern auch sich selbst.

Diese Seminarreihe richtet sich an Frauen mit
FUhrungsverantwortung, die ihre psycholo-
gische Fihrungsintelligenz vertiefen und ihre
weibliche Energie bewusst leben wollen -
jenseits von Rollenzwéngen und Klischees.
Durch Reflexion, Selbsterkenntnis und praxis-
nahe Impulse entwickeln Sie eine klare,
souverane und authentisch weibliche Fiihrungs-
personlichkeit. Ob neu in der Rolle oder
erfahren - hier gewinnen Sie Wirksamkeit,
Gestaltungsfreiheit und innere Gelassenheit.

Fur Frauen, die fihren wollen, wie sie sind - mit
Herz, Prasenz und weiblicher Kraft.

Frauen fihren anders -
Manner auch!
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Modul 1 - Basic
eintdgiges Grundlagenseminar
(Prasenz oder Online)

Psychologische Grundlagen fir weibliche Fihrung

In diesem Modul legen Sie das psychologische
Fundament fiir lhre weibliche Fihrungskompetenz.
Sie lernen Personlichkeitstypen zu erkennen und
lhre Kommunikation gezielt und wirkungsvoll zu
gestalten.

« Mannlich-weibliche Perspektiven:
Nutzen Sie die Starken beider Fihrungsansatze.

* Macht des Mindsets:
Entwickeln Sie ein starkes, resilientes und
positives Mindset und lernen Sie, dieses bei lhren
Mitarbeiterlnnen zu erkennen und zu férdern.

* Positive Psychologie:
Setzen Sie |hre Starken gezielt fir Wachstum und
Erfolg ein - sowohl fir sich selbst als auch fur lhre
Mitarbeiterlnnen.

« Starken weiblicher Fihrung:
Bringen Sie lhre einzigartigen weiblichen
FUhrungsqualitdten authentisch zur Geltung.

| Jendel gestolten

Wissen allein reicht nicht. Echte Veranderung
entsteht erst durch Anwendung.
Unser Anspruch ist es, lhnen nicht nur fundiertes
Wissen in BWL, Business, Psychologie und
Verdnderungsmanagement zu vermitteln, sondern
lhnen auch Raum fur personliche Entwicklung,
praxisnahe Erfahrungen und nachhaltige Trans-
formation zu bieten.
In unseren Trainings und Coachings bauen wir lhre
fachliche Kompetenz aus und begleiten Sie auf
dem Weg zu mehr Selbstwirksamkeit.

Modul 2 - Expert
eintdgiges Aufbauseminar
(Prasenz oder Online)

Vertiefung Modul 1
Individuelle weibliche Fihrungsqalitaten

* Motivationsstrategien:

Erkennen Sie verschiedene Motivationsstile und
Motivationstypen und setzen Sie gezielte
Motivationsansatze ein, um lhre Mitarbeiterlnnen
individuell zu férdern und zu inspirieren.

« Mindchange - Veranderung durch Denkmuster:
Steigern Sie Erfolg und Zusammenarbeit durch
gezielte DenkanstdBe.

* Resilienz fur starke Fihrungskrafte: Starken Sie
lhre innere Widerstandskraft und fiihren Sie mit
Ruhe, Gelassenheit und weiblicher Kraft in
herausfordernden Zeiten.

 Fihren aus weiblicher Kraft: Gestalten Sie lhre
Flhrung authentisch, mit Herz und Energie - und
kombinieren Sie weibliche und méannliche
Qualitaten fur eine ganzheitliche Fihrung.

UNSER MODULSYSTEM

Jedes Modul kann einzeln gebucht werden, oder Sie
sichern sich die komplette Reihe fir eine umfas-
sende Kompetenzentwicklung.

Nach Abschluss aller drei Module & einer be-
gleiteten Case-Review-Fallanalyse erhalten Sie ein
Zertifikat als Nachweis |hrer erworbenen Expertise.
Ergdnzend dazu bieten wir exklusiv zusatzlich indi-
viduelle 1:1 Einzelcoachings an - fir alle, die tiefer
eintauchen & ihr persénliches Wachstum gezielt

vorantreiben mdchten.
Buchbar ab 5 Terminen. *
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Modul 3 - Professional
eintédgiges Online-Coaching
(auch als zwei halbe Tage buchbar)

Tag der mutigen Schritte -
Maximale Praxis - nachhaltiger Lernerfolg!

In diesem interaktiven Online-Coaching setzen wir
das erlernte psychologische Wissen direkt in die
Praxis um. Durch lhre Fallbeispiele und gezieltes
Gruppen-Coaching entwickeln Sie maBgeschnei-
derte Strategien fiir Ihren Fihrungsalltag.

« Interaktives Gruppen-Coaching mit Praxisfallen

+ Sie wenden die psychologischen Kenntnisse auf
lhre realen Herausforderungen an.

« Sie optimieren lhre individuellen weiblichen
Fihrungsmethoden

Wir begleiten Sie dabei professionell, stérken Ihre
selbstgewahlte Rolle als weibliche Flihrungskraft
und schaffen einen geschiitzten Raum fir Aus-
tausch, Reflexion & praxisnahe Entwicklung lhrer
Weiblichkeit & Fiihrungsexzellenz.

IHR VORTEIL - Expertise nach Wahl

Alle unsere Seminare kénnen entweder von Inga
Brau, von Martin Mdsch oder von uns beiden
gemeinsam durchgefiihrt werden. Je nach Thema &
gewlinschtem Schwerpunkt profitieren Sie von
unserem individuellen Fachwissen oder der
Kombination unserer Perspektiven. So kénnen wir
lhre spezifischen Bedirfnisse optimal erfillen &
eine malBgeschneiderte, inspirierende Lernumge-
bung schaffen.
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